
 

 

 

 

 

 

 

めだか教室がはじまります★ 

今日から新しいお友だち、新しい先生とめだか教室が始まります。子どもたち、保護者の方はワク

ワク・ドキドキといった期待と不安の中でのスタートだと思いますので、少しでも早く、めだか教室

が楽しい場となるように頑張っていきたいと思います。ご協力のほどよろしくお願いします！ 

✿めだか教室では …  

めだか教室に参加するお子さんは、「ことばがゆっくり」「友だちとうまく遊べない」「落ち着きがな

い」といった様々な課題を抱えています。そして、日々の暮らしの中で、“みんなよりもできない”こ

とを感じることや、「どうしてできないの！」「ちゃんとしなさい！」と注意されることが多くなるの

で、自信を失ってしまいがちです。そんな子どもたちにできないことを繰り返し求めても、余計に自

信を無くしていくだけです。それよりも、好きなことや、楽しいことを通して「こうすればうまくい

く」「もっとやりたい」という意欲を高めていったり、大人や友だちと一緒に過ごすことが楽しいと思

える経験を増やしていったりすることが大切です。 

めだか教室では、様々な活動を通して、子どもたちの得意なこと、苦手なことを保護者の方と一緒

に探っていきます。得意なことの中では持っている力をしっかり発揮しながら、みんなに認められる

経験をし、苦手なことには、方法を考えじっくり挑戦していくことで、手ごたえを感じ、一人ひとり

が自分のよさに気付けるような場にしていきたいと思っています。 

保護者の皆さんとは、親子で活動することを通して、どのようにお子さんと向き合っていったらい

いのか、気になる行動の中にある理由や子どもの本当のねがいを一緒に考えていきたいと思います。

また懇談では共通の悩みを持つ保護者同士、日々の子育ての中での悩みや思いを出し合ったりしなが

ら、支え合い、育ち合える仲間作りの場になればと考えています。 

 “めだか教室に行きたい！”と、楽しみに通える場になるように、活動の検討を重ねながら、取り

組んでいきたいと思います。分からないことや、聞きたいことなどありましたら、いつでも気軽に声

をかけてくださいね！一年間よろしくお願いします。 

 

 

 

 

※次回からめだかだよりは草笛学園のホームページに掲載します。確認してご出席ください。 

※個別相談も行っています。職員とゆっくりと話がしたい。子どもの発達状況を知りたいな

どございましたら、担当職員の方にお知らせください。 

   

 

★☆職員紹介☆★ 
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楽しく通える教室にしていきたいと思います！一年間よろしくお願いします。 
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めだかだより   

【参加される皆様へ】～ご協力をお願いします～ 
・ お休みされる場合は、学園までご連絡ください。 
・ 参加費は無料です。（おたよりはホームページに記載され、通信費が必要ない為）製

作やクッキングの活動の時には、材料費として100円いただきます。その都度連絡
します。 

・ 草笛学園の遊戯室での活動となります。 
・ 靴は靴箱に入れてください。 
・ 水分補給の為、お茶を準備してください。（ジュース類は控えてください） 
・ きょうだい児の参加はご遠慮ください。預け先がない場合は、事前に職員までご相談

ください。 
・ トラブルによるけが防止のため、参加前に必ず爪を切ってきてください。 

【感染症対策について】（※国の方針に準じて対策を見直しています） 
・ 参加者・職員共にマスクの着用は自由とします。但し、クッキングの際やその時々の

感染状況をみて着用をお願いする場合があります 
・ 原則大人 1 名・子ども 1 名の参加をお願いしてきましたが、今後はその限りとはし

ません。但し、グループによっては参加者が多い場合がありますので、担当職員にご
相談ください 

・ 入室前の検温・申告は不要ですが、朝の検温等、引き続き体調管理をお願いします。
37.5度以上の発熱がある場合は参加をお控え下さい 

・ 園内の換気や消毒は引き続き継続します 

 

 

次回のめだか教室は… 

めだか教室① … ５月 １４日（火） 

        ６月 １１日（火） 

→ふれあいあそびをします 

めだか教室② … 5月は、ありません 

        ６月 ２５日（火） 

→ふれあいあそびをします 

◎持って来るもの：水筒・必要に応じて着替え 

★保護者の方も動きやすい服装でお願いします♪ 

     ※次回のめだかだよりは、6月１日に発行されます 

 


